
una pequeña memoria del 20 de

noviembre de 2020

CINEFORO



fue un espacio para
ver, sentir y

construir juntos



VIMOS CUATRO CORTOS PRODUCIDOS
POR GENTE DE MANERA PERSONAL EN
TIEMPO DE PANDEMIA

Angela (Bolivia)

Viviana (Chile)

José Roberto 

(San Salvador)

Heike (Perú)



LO QUÉ SENTIMOS



NUESTRAS
FRASES



Nos inspira a decir
juntos

 " Hay que conocerse y quererse más a si mismo,

prestar más atención adentro y afuera, cuidarse

primero para poder cuidar luego a otros. Es

importante ver la necesidad del otro a pesar del

propio miedo a lo que está pasando y al cambio.

Necesitamos accionar conjuntamente desde donde

estamos"



LO QUÉ SENTIMOS



NUESTRAS
FRASES



Nos inspira a decir
juntos

Desafiarnos a lo que queremos transmitir y poner más

énfasis en el ser, sentir la conexión con el Ser y

transmitir Ser. 

Desafío de unir cuerpo música palabras. 

Visibilizar las contradicciones, expresar las tensiones, 

 generar un movimiento y obligar a dar un paso



LO QUÉ SENTIMOS



NUESTRAS
FRASES



Nos inspiran a decir
juntos

Llamado a amar y servir, conectar con un@

mism@ para salir a lo social, escuchar el silencio

y dar un paso atrás para conectar más con el

mundo y el planeta. Aprender la co-

responsabilidad y solidaridad, el cuidado en

nuestro hogar



LO QUÉ SENTIMOS



NUESTRAS
FRASES



Nos inspiran a decir
juntos

Buscar un camino nuevo en el corazón. Entender

la historia, agarrar la luz y la sombra, Ir a las

raíces, te acepto con tu luz y con tu sombras. 

Mirar con compasión y reconciliación, dejar la

culpa hacer lugar en el corazón.



gracias por estar
presente


